Die Weltmeisterschaft im
Rettungsschwimmen
2008, die in Berlin und
Warnemiinde stattfindet,
wird am Sonntag im Kur-
haus eroffnet. Im Seebad
haben sich Gastronomen
und Physiotherapeuten
auf etwa 4000 Athleten
aus rund 40 Nationen ein-
gestellt.

Warnemiinde

Sabine Schubert

»Ob ich 100 oder 500 Essen
zubereite, das ist alles nur eine
Frage der Logistik®, meint Koch
Roland Werth, der mit dem
Team der in Warnemiinde an-
sdssigen Firma Ripka-Catering
fiir das leibliche Wohl der Ret-
tungsschwimmer sorgen wird.
Diese tragen ab 20. Juli ihre
Weltmeisterschaften in Warne-
miinde und in Berlin aus. , Wir
werden mittags und abends ei-
ne kulinarische Vielfalt im Kur-
haus und bei gutem Wetter
auch im Garten sowohl fiir die
Athleten als auch fiir die Be-
gleitpersonen anbieten. Dass
wir 6000 Leute in zehn Tagen
neben unseren Stammgésten
versorgen, das ist fiir uns nichts
Ungewohnliches®, meint Nor-
bert Ripka. Da die Géste aus al-
ler Welt anreisen, habe man
Speisen ausgewdhlt, die inter-
national beliebt sind. Dazu ge-
horen Pasta-Gerichte, Geflugel

Koch Roland Werth und Nor-
bert Ripka treffen letzte Ab-

sprachen. Foto: susa
und frische Salate. Schweine-
fleisch werde man extra kenn-
zeichnen, sagt der Unterneh-
mer. Seine Crew sorge auch fiir
das leibliche Wohl beispiels-
weise der Kampfrichter direkt
am Strand.

Die komplette Jugendherber-
ge mit ihren 191 Betten ist vom
18. bis 31. Juli belegt. ,Wir freu-
en uns auf Rettungsschwim-
mer aus Magdeburg, Anklam,
Goslar, Kelkheim und Belgien
sowie aus dem Landesverband

Sachsen-Anhalt,” sagt Leiter

Jorg Sonntag. Daneben werden
auch Giste aus der Musikschu-
le Leipzig betreut. ,Wir kennen
uns aus in Sachen Weltmeister-
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schaften®, sagt Anke Memmert
mit Blick auf Segelwettkdmpfe.
Wie die kaufmannische Leite-
rin der Landessportschule auf
der Mittelmole informiert, ist

die Hilfte der 88 Betten mit
Rettungsschwimmern und Ju-

rymitgliedern belegt. Zu' Gast
sind auch Ringer aus Aue.

Um Unterstiitzung der Medi-
cal-Crew gebeten haben die
Organisatoren der Weltmeis-
terschaft angehende Physio-
therapeuten, die in den ,eco-
lea”-Berufsschulen in. Stral-
sund und Warnemiinde ausge-
bildet werden. Zehn Schiilerin-
nen haben Techniken trainiert
und ihre Englisch-Kenntnisse

auf Verdermann gebracht.
,Haufigste Beschwerden sind
nach  Schwimmwettkdmpfen
Bénderverletzungen an Fiien
und Schultern sowie Uberlas-
tungssyndrome der Muskula-
tur, Krdmpfe, Zerrungen und
Muskelfaserrisse’, sagt Anne-
dore Dillwitz aus Stralsund, de-
ren Mitschiiler bereits das
Sundschwimmen in Stralsund
betreut haben.

Wihrend im Strand-Hotel
Hiibner mehr als die Hélfte al-
ler Betten von Mitgliedern des
WM-Organisationsteams  be-
legt ist, haben sich Neuseelan-
der, Australier und Japaner fiir
das Neptun entschieden.



